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Prezado Proprietario,

Este kit de ferramentas tem o objetivo de lhe ajudar a fazer a transicdo do seu prédio
ou complexo residencial para um prédio ou propriedade 100% livre de fumo. O manual
fornece informacgdes sobre os impactos negativos financeiros e de saide associados a
exposicdo a fumaca dos cigarros e ao uso dos mesmos em moradias com multiplas unidades
habitacionais, como reduzir tais riscos em complexos de moradias com multiplas unidades
habitacionais, assim como instrugdes sobre como adotar voluntariamente uma politica 100%

antifumo.

O conteudo deste kit de ferramentas foi selecionado a partir de varios recursos que

tém sido amplamente pesquisados e testados. Seu objetivo é servir apenas como um guia e

nio serve, nem deve ser interpretado, como assessoria ou aconselhamento juridico.

Sugerimos que consulte seu advogado para aconselhamento juridico.

Caso esteja mudando a politica no seu prédio/complexo ou planejando implementar
esta politica em uma nova propriedade, adotar uma politica 100% antifumo protegera os seus
residentes e o seu investimento nessa propriedade. Felicitamos-lhe pela sua escolha de

tornar o seu prédio/complexo residencial 100% livre de fumo.

Saudacoes,

Coalition for a Healthy NJ

em parceria com Tobacco Free for a Healthy NJ
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Confirmagdo de financiamento e aviso geral:

*  Este documento foi criado pela Partnership for a Healthy Community (Parceria por uma comunidade sauddvel) e modificado
com a permissdo da New Jersey Prevention Network (Rede de prevengdo de Nova Jersey).

e Este kit de ferramentas foi criado como parte do Subsidio de Transformagdo da Comunidade financiado pelo Centro de
Controle e Prevengdo de Doengas (CDC), subsidio n® 5U58DP003529-03, além do financiamento do Departamento de Saude de
Nova Jersey, Divisdo de Servicos de Familia, Gabinete de Controle de Tabaco, subsidio n® DFHS16CTC002 e subsidio n®
DFHS16CTC003. O seu conteudo é de responsabilidade exclusiva dos autores e néo representa necessariamente a viséo oficial
do CDC ou do NJDOH/FHS/OTCNF.

e Este kit de ferramentas contém informagdes gerais sobre questdes legais; as informagdes ndo séo conselhos e ndo devem ser
tratadas como tal.

Page | 3



CONHECA OS FATOS

Conheca os fatos: fumo passivo

FUMO PASSIVO

Conhecido como fumacga ambiental de tabaco, ¢ uma mistura de duas formas de fumaca
provenientes da queima de tabaco:

Fumaca colateral: fumacga proveniente da ponta acesa do cigarro

Fumaga convencional: fumaga exalada por uma pessoa fumando um cigarro

FUMO DE TERCEIRA MAO

Consiste do residuo do tabaco a partir de cigarros, charutos e outros produtos de tabaco que
resta apos uma pessoa fumar e acumula em superficies e mdveis.

( .

Stearic Add Butane
Candle wax n Lighters
T

Paimt Methanol
Rocket fuel
Acetic acid
Vinegar Hexamine
Barbecue starter
Y e
Methane
Sewer gas
S Nicotine 7
Insecticide ta
Cadmium d
Batteries
.hrsl.enic {
== Toluene _ Paison
Industrial solvent
(arbon menoxide Ammania
Exhaust gas Detergent

-4

Page | 4



CONHECA OS FATOS

Conheca os fatos: os efeitos nocivos do fumo passivo

e

| know smokingis
Why does my bad for me, but I'm .
I . | think she has
apartment smel not hurting anyone another earache
of smoke? else, right?

In a multi-unit building, 35% to 65% of the air in any given unit is shared air from other units and common areas.

e O cirurgido geral declarou que nao existe nivel de contato com fumo passivo sem risco;
mesmo uma exposicdo breve pode ser nociva a saude..

¢ O fumo passivo é um carcindgeno de Grupo A. Existem substancias conhecidas por causar
cancer em seres humanos. A fumaca do vapor passivo proveniente de dispositivos de fumo
eletronico, como cigarros eletronicos e canetas de narguilé, também é perigosa.

e Em um prédio de multiplas unidades, 35% a 65% do ar em qualquer unidade é ar
compartilhado de outras unidades e dreas comuns. Isso significa que se apenas um
inquilino fumar, todos os seus inquilinos sofrem as consequéncias, incluindo um risco
maior de ataques cardiacos, derrames e cancer de pulmao.

¢ Criangas expostas a fumo passivo tém um risco maior de ataques de asma, infecgdes e
sindrome de morte subita infantil.

e Deacordo com a Associacao Americana de Engenheiros de Aquecimento, Refrigeracao e
Ar Condicionado, a inica maneira de efetivamente eliminar os riscos de saude associados
a exposicao a fumaca de tabaco em ambientes fechados é banir a atividade tabagista.
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POR QUE POLITICAS DE MORADIA ANTIFUMO

Razdes para considerar politicas de moradia 100% antifumo

REDUZ CUSTOS OPERACIONAIS

. Os custos de movimentacao de
apartamentos podem ser de duas a sete
vezes maior quando é permitido fumar, em
comparacdo ao custo de manter e
movimentar uma unidade livre de fumo.

* Algumas companhias de seguro oferecem
descontos em seguros de responsabilidade
de proprietarios para proprietarios de
multiplas unidades com uma politica de
100% antifumo.

O fumo ¢ a principal causa de fogo em
residéncias e de 6bitos por incéndio nos EUA.
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Custo para reabilitar uma unidade: permitido fumar x livre de fumo

$560

—

||
Livre de fumo Fumantes leves Fumantes pesados
¥ Limpeza geral B Pintura ® Carpete Eletrodoméstico ™ Banheiro

Os dados refletem pesquisas de autoridades de moradia e instalagdes de moradias subsidiadas na Nova Inglaterra.
Coletados e relatados pela Smoke-Free Housing New England (Moradias livres de fumo na Nova Inglaterra), 2009
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POR QUE POLITICAS DE MORADIA ANTIFUMO

INQUILINOS PREFEREM MORADIA 100% ANTI FUMO

+ Diversas pesquisas estaduais demonstram que 78% dos inquilinos, inclusive fumantes,
escolheriam morar em um complexo 100% livre de fumo.

* Queixas de fumo passivo e pedidos para transferéncia de unidades caem apds a
implementacdo de uma politica antifumo. A nivel nacional, menos de 21% populagdo em
geral fuma; portanto, faz sentido que uma vasta maioria de inquilinos queira morar em
um ambiente livre de fumo.

Uma década de crescimento: adoc¢do de politicas antifumo pelas
Autoridades de Moradia Publica
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Fonte: Iniciativa para moradias livres de fumo: Associacdo Pulmonar Americana

A SAUDE DOS INQUILINOS MELHORA COM MORADIAS 100% LIVRES DE FUMO

« Nao existe nivel de exposi¢do a fumo passivo sem risco e a Agéncia de Protecao
Ambiental identificou o fumo passivo como um carcindgeno Classe A, a classe mais
toxica de quimicos conhecida por causar cancer em seres humanos, na mesma classe
que asbestos e benzeno.

» O fumo passivo é a principal causa de ataques de asma e outros problemas respiratérios
e é uma causa conhecida de sindrome de morte subita infantil.

« O fumo passivo é classificado como um “contaminante de ar toxico”, colocando-o na
mesma classe de outros contaminantes. A fumaga de vapor passivo proveniente de
dispositivos eletronicos de fumo, como cigarros eletronicos e canetas de narguilé, e
fumaca pelo uso de narguilé também é um perigo a satde.
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BENEFICIOS FINANCEIROS: SALVA DINHEIRO!

BENEFICIOS PARA PROPRIETARIOS E INQUILINOS

Fumantes n&o sdo uma classe legal protegida; ndo existe o “direito de fumar” sob
nenhuma lei americana. De fato, o Departamento de Habitagdo e Desenvolvimen
Urbanodos EUA encoraja provedores de moradias publicas e privadas a
implementarem politicas antifumo .

(0]

Os administradores de propriedades e associagbes estao autorizados por lei

federal e de Nova Jersey a criarem regras para suas propriedades, assim como
as podem criar para animais de estimacéo ou barulho para um ambiente de mora
melhor e mais S€9uro.

Mudar para antifumo protege o seu investimento e os seus inquilinos.
O fumo é a principal causa de incéndios residenciais e permitir o fumo
aumenta os custos da rotatividade.
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443.000

...mortes sdo causadas por
fumo e exposicdo ao fumo

. passivo nos EUA a cada ano.
dlaP

87

...% das mortes por cancer
de pulmao atribuidas ao
tabaco.

70

...% das pessoas que fumam
dizem que querem parar.

44

...% de taxas de asma mais altas
foram registradas entre
criangas que moravam com um
fumante.

Os dados refletem pesquisas de autoridades de moradia e instalay()es de moradias subsidiadas na Nova Inglatsrs a 6 5

relatados po8moke-Free Housing New England. 2009.

Prédios sem fumo estdo em demanda nos EUA. Os inquilinos preferem ambientes
fumo e muitos ja ndo permitem fumo em suas casas; portanto, politicas antifumo
séo basicamente autoexecutaveis.

...% do ar em qualquer unidade
é ar compartilhado de outras
unidades e areas comuns.

:6%8

...milhdes de ndo fumantes
nos EUA respiram f umo alheio
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COMO SENHORIO, POR ONDE COMECO?

O que é considerado um prédio 100% livre de fumo?

Um prédio livre de fumo é aquele onde nao é permitido fumar em ambientes internos,
incluindo unidades ou areas comuns. Além disso, ndo permitir fumar ao ar livre perto de
entradas, saidas, respiradouros e todas as janelas ajuda a impedir que o fumo passivo ao ar
livre migre para uma area publica interna de moradias de multiplas unidades ou uma unidade
privada. Se houver playgrounds na propriedade, tornar a area dentro e ao redor do
playground e qualquer area com assentos perto do prédio livres de fumo também.

Vocé pode proteger a saude dos seus inquilinos e o seu
investimento tornando as suas propriedades 100%
livres de fumo ao mudar a politica nos contratos de
locagdo.

A HORA E AGORA
+ Atendéncia em moradias com multiplas unidades habitacionais é mudar para prédios
livres de fumo. O Manual de Lares Saudaveis criado pelo Centro de Controle e
Prevencao de Doencas descobriu que a propor¢do de domicilios que adotaram regras
domiciliares antifumo aumentaram de 10% em 1992-93 para 32% em 2003, enquanto
a proporg¢ao de domicilios que adotaram tais regras sem um fumante aumentou de
57% para 84% durante esse periodo.

* Mudar para uma politica 100% antifumo lhe ajudara a permanecer competitivo no
mercado e atrair nova clientela.

TENHA EM MENTE....

« Mudar para 100% antifumo nao significa que vocé nao permita que residentes que
fumem morem no seu prédio. O comportamento esta sendo restrito, ndo a pessoa.

« Desenvolver e implementar uma politica 100% antifumo requer minimo esforg¢o e
produz maximos resultados para vocé e seus inquilinos.

» Nova Jersey ja decretou leis que trata dispositivos eletronicos de fumo (cigarros
eletronicos e canetas de narguilé) similarmente a produtos de tabaco tradicionais. Nao
é permitido fumar maconha medicinal em nenhum local onde fumar for banido pela Lei
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New Jersey Smoke-Free Air Act e regulamentagdes relacionadas do Departamento de
Saude de Nova Jersey.
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OS FATOS JURIDICOS

Leis atuais e circunstancias notaveis

* A Lei New Jersey Smoke-Free Air Act de 2006 requer que quase todos os lugares publicos
internos e locais de trabalho sejam 100% livres de fumo, inclusive nenhum uso de
dispositivos eletronicos de fumo (a partir de 2010). Areas internas que precisam ser livres
de fumo incluem areas “comuns ou compartilhadas” em moradias com multiplas unidades,
como sagudes de prédios de apartamentos, escadas, salas comuns, etc., de acordo com os
comentarios da Regulamentacdo de 2007 do Departamento de Satde de Nova Jersey.

* Asregulamentagdes de 2007 do Departamento de Saude de Nova Jersey NJAC 8:6-2.3(a)
requer que nenhuma fumaca externa migre para um local publico interno que seja livre de
fumo. Isso significa que é proibido fumar perto de entradas, saidas e janelas a d&reas comuns
de um prédio residencial de multiplas unidades. Isso inclui nenhum uso de dispositivos
eletronicos de fumo nesses locais.

Em Nova Jersey, maconha medicinal ndo pode ser

fumada em locais onde seja banido fumar pela Lei New

Jersey Smoke-Free Air Act ou regulamentagdes do
Departamento de Sauide de Nova Jersey.

NAO ha leis federais, estaduais ou locais de Nova
Jersey, das quais estejamos cientes, que proiba um
senhorio, autoridade habitacional ou associagao de
condominio de adotar uma politica 100% antifumo.

N3ao existe o direito constitucional de fumar.

Instalagdes publicas e privadas podem considerar
adotar politicas antifumo.

Politicas antifumo sdo como qualquer outra clausula
do aluguel, como descarte do lixo ou restrigoes a
animais de estimacao, e devem ser implementadas e
aplicadas como qualquer outra politica da locagao.

Fumar ndo é uma deficiéncia segundo a Lei de
Americanos com Deficiéncias.

Exatamente como as suas
politicas referentes a barulho
e animais de estimagdo, vocé
pode considerar politicas de
proibir fumar para criar um
ambiente de moradia melhor
e mais sequro para os seus
inquilinos e residentes. De
fato, o Departamento de
Habitagdo e Desenvolvimento
Urbano dos EUA (HUD) tem
encorajado fortemente donos
e administradores de
propriedades a adotarem
politicas antifumo ndo
apenas dentro de
propriedades do HUD, mas
também nas propriedades ao
redor.
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COMO FAZER A TRANSICAO

Como fazer a transicao

1. Faga um plano
Crie uma politica e um cronograma que funcione para
a sua propriedade. Considere as medidas e
ferramentas necessarias para implementar e
comunicar a politica, como estratégias de
cumprimento e sinalizagao.

2. Informe seus residentes
Envie uma notificagdo aos seus residentes para
informa-los de que o prédio se tornara 100% livre de
fumo e inclua informacgdes sobre os beneficios de uma
moradia livre de fumo e recursos para ajudar as
pessoas a pararem de fumar. Dé um formulario de
feedback de maneira que uma pessoa que fume
atualmente no prédio possa notifica-lo. Assim, vocé
pode antecipar inquilinos que possam precisar de
mais tempo para a transicao. Vocé também pode fazer
uma reunido com os residentes para abordar suas
perguntas.

3. Modifique TODOS os contratos
Atualize novos contratos, adendos a contratos, normas
internas, normas do condominio, estatutos e outros
documentos aplicaveis, a fim de incluir os termos da
politica 100% antifumo, como data da implementacao,
aplicacao, que fumar é uma violagdo material, cobre
qualquer pessoa fumando em uma unidade, como o
residente e vistantes (ndo apenas as pessoas listadas
no contrato ou nos papéis do condominio), etc.
Dependendo das necessidades na sua propriedade,
vocé pode precisar implementar nas renovacgoes dos
contratos. Peca ao seu advogado para conduzir uma
andlise legal de toda a documentacao.

4. Promova o seu status
Deixe claro para atuais e potenciais residentes que a
propriedade é 100% livre de fumo. Mantenha sinais e
avisos em espac¢os comunitarios como quadros de
avisos e note que a propriedade é 100% livre de fumo
em todo o marketing, com datas de implementacao e
expectativa de ser 100% livre de fumo.

AMOSTRA DE CRONOGRAMA

Reveja a politica e os documentos de
implementagdo com funcionarios e
administracdo.

Crie ou encomende a sinaliza¢do
necessaria, recursos comunitarios
completos para parar de fumar.

Envie notificagdes aos residentes que o
prédio se tornara livre de fumo em uma
certa data, peca informacoes sobre
inquilinos que fumem em suas unidades.

Reveja respostas a notificagdo, registre
unidades onde as pessoas fumem, envie
acompanhamentos a residentes que nao
respondam.

Faca uma reunido para abordar as
perguntas dos residentes e explicar mais
a politica.

Envie um lembrete que o prédio se
tornara livre de fumo em 30 dias e
coloque lembretes em dreas comuns.

Comece a aplicar a politica e respire
melhor.

Adaptado do Kit de ferramentas da Associagdo da Satide Respiratéria em

http://www.idph.state.il.us/wechoosehealth/multi-

unit/Smoke-free%20toolkit%202013.pdf
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COMO FAZER A TRANSICAO

A POLITICA ANTIFUMO E DISCRIMINATORIA? NAO

+ Fumar ndo é uma atividade constitucionalmente protegida. Jurisdices como o estado,
condados, municipalidades e propriedades particulares podem restringir o fumo

« Ser fumante ndo constitui uma classe de pessoas protegidas constitucionalmente,
diferentemente de etnia, origem nacional ou outras classes constitucionalmente
protegidas.

* O vicio a nicotina ndo é uma deficiéncia reconhecida, para a qual uma acomodagao
razoavel pode ser concedida.

Recomendacao: Implemente a politica com base na proibi¢do da atividade de fumar em
areas restritas, em oposi¢do a uma individual.

A RESPONSABILIDADE AUMENTA COM A ADOCAO DA POLITICA ANTIFUMO? NAO

Com o uso da linguagem apropriada em um contrato ou adendo a contrato antifumo, um
senhorio ou dono de propriedade ndo sera responsavel por violacdes de uma politica
antifumo que resulte na lesao de um residente, se o senhorio ndo estiver ciente da violacao.

Recomendacao: Inclua linguagem de isenc¢do de responsabilidade, afirmando que o dono
da propriedade nao esta garantindo um ambiente livre de fumo. Inclua também linguagem
que os inquilinos tém a responsabilidade de informar violagdes ao senhorio.

OS INQUILINOS OU RESIDENTES SAO OBRIGADOS A NOTIFICAR NAO CONFORMIDADE
AO SENHORIO OU ASSOCIACAO DE CONDOMINIO? SIM

Com o uso da linguagem apropriada em um contrato ou adendo de contrato antifumo, um
senhorio ou dono de propriedade ndo sera responsavel por viola¢des a uma politica
antifumo, se o senhorio nao estiver ciente da violacao.

Recomendacao: Inclua linguagem que inquilinos e residentes tém a responsabilidade de
informar violagdes, por escrito, ao senhorio ou associacdo do condominio.

ACOMODACOES SERIAM NECESSARIAS PARA INDIVIDUOS COM DESAFIOS DE
MOBILIDADE OU SAUDE MENTAL? PROVAVELMENTE NAO

» Os estatutos de deficiéncia requerem uma conexao direta, ou “nexo”, entre a deficiéncia
e a acomodacao. Permitir fumar dentro de um prédio em violagdo a uma politica
antifumo pode ndo ser considerado uma conexao suficientemente direta a um desafio
de mobilidade ou condi¢ao de saide mental.

» A Lei Federal de Habitagdo Justa afirma que uma propriedade ndo precisa ser alugada a
um individuo cujas atividades representem uma ameaca direta a satide ou seguranga a
outros. Consideravel evidéncia prova os perigos da exposicao ao fumo passivo a ndo
fumantes em um ambiente residencial com multiplas unidades.
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DICAS PARA IMPLEMENTACAO E EXECUCAO

EDUQUE TODOS!

* Faca apresentacgoes e compartilhe informagdes com residentes e funcionarios sobre os perigos do fumo
passivo e os beneficios das politicas antifumo.

*  Conduza pesquisas para avaliar o nivel de apoio para diferentes tipos de politicas antifumo.

*  Assegure-se de ter sinaliza¢do antifumo adequada.

DOCUMENTE TUDO!

*  Prepare a linguagem escrita do contrato, um adendo, estatutos do condominio, politicas ou regras, etc.
para documentar a politica antifumo e as etapas de execugdo da politica, inclusive que violagdes ao fumo
sdo consideradas violagdes materiais do aluguel, estatutos do condominio, etc.

*  Documente quaisquer violacdes ou relatos de violacdo. Esses registros serdo uteis se um senhorio ou
dono de propriedade precisar agir para resolver a questao do fumo.

REFORCE A CADA VIOLAGCAO

*  Reforce a politica. Assegure-se de que as etapas de execugdo estejam incluidas no contrato, no adendo do
contrato, nos estatutos do condominio ou outra documentacao, e sejam seguidas para todas as violagdes.

*  Reforce a politica consistentemente. Reforce, independentemente de onde a violagdo ocorra (areas
comuns ou unidades individuais) e reforce, independentemente do tempo ou outras contingéncias.

*  Reforce a politica uniformemente. Reforce a politica contra alguém que cometa uma viola¢ao, ndo apenas
contra novos residentes ou residentes que gerem multiplas queixas.

*  Trate o fumo como qualquer outra violagdo ao contrato ou condominio, que seja uma violacdo material.

LEMBRE-SE: VOCE NAO ESTA MANDANDO AS PESSOAS PARAREM DE FUMAR

e Uma politica antifumo protege todos os inquilinos, inclusive pessoas que fumem, de exposicdo a fumo passivo.

e Ainda é permitido que os inquilinos fumem, contanto que seja em uma drea aprovada, que seja a uma distdncia
apropriada do prédio.

Adaptado da Ficha Informativa do Consércio Legal de Controle de Tabaco em

http://www.lungchicago.org/site/files/487/109194/374393/570079/Chicago_Smoke_Free_Apartments_Fact_Sheet.pdf
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MAIS INFORMACOES

HEALTHYNJ _ _
150 Airport Road, Suite 1400

e —— S

_— Lakewood, Nj 08701
A Coalition for a Healthy NJ esta promovendo a ¢
adocdo de politicas antifumo em moradias com Fone: 732 -367-0611
multiplas unidades porque o fumo passivo Fax: 732-367-9985
representa graves riscos a saide. Abordar essa *e

séria questao salvara vidas e recursos financeiros. .
www.njpn.org

Se tiver interesse em saber mais sobre politicas

antifumo ou queira mais informacdes sobre como
fazer da sua moradia um lugar mais saudavel para viver, entre em contato conosco abaixo. Estamos
disponiveis, gratuitamente, para lhe ajudar durante esse processo. Entre em contato conosco hoje!

AR

0% 0%

& m

“-”;o 1 GASP

ﬁ?uﬁﬁr
Global Advisors on Smokefree Policy

GASP é uma organizacdo sem fins lucrativos com
uma missdo de promover ar livre de fumo e 7 Cedar Street. Suite A
vidas livre de tabaco. GASP tem desenvolvido Summit, NJ 07901

uma riqueza de conhecimentos e materiais de
recurso sobre esse assunto. Prestamos
assisténcia técnica para a passagem da Lei de ar
livre de fumo de Nova Jersey de 2006 e muitas Fone: 908 -273-9368
leis de controle de tabaco, incluindo a Lei New Fax: 908-273-9222
Jersey 100% Smoke-free Residential College *»

Housing (o primeiro estado a decretar tal lei).

¢

Karen Blumenfeld, Esq.
Diretora Executiva
kblumenfeld@njgasp.org
www.njgasp.org
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MAIS INFORMACOES
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Tobacco-Free’

FOR A HEALTHY NEW JERSEY

Tobacco-Free for a Healthy New Jersey é um
projeto estadual que foca em aumentar o
acesso de residentes a ar livre de fumo onde
trabalham, moram e brincam. O Programa
TFHN] é para reduzir o uso de tabaco e o
impacto negativo do fumo passivo em todos os
condados de Nova Jersey.

Esse projeto promove oportunidades de viver
livre de fumo prestando treinamento e
assisténcia técnica a autoridades de habitacao,
administradores de propriedades e senhorios
que queiram mudar seus complexos de
moradia com multiplas unidades para
moradias livres de fumo; prestando ajuda a
donos de empresas melhorando ou criando
novas iniciativas de Worksite Wellness para
apoiar a cessagao e reduz o uso de tabaco entre
a mao de obra; e prestando assisténcia técnica
a municipalidades buscando criar leis
municipais antifumo ao ar livre e/ou reduzir o
acesso de jovens a produtos de tabaco e
sistemas eletronicos de dispensa de nicotina
(sigla em inglés, ENDS).

BERGEN|ESSEX|HUDSON|MORRIS|PASSAIC
SOMERSET|SUSSEX|WARREN
Coordenadora Regional do Norte: Cindy Meakem
Centro de Prevencao e Aconselhamento
61 Spring Street, Newton NJ 07860
Fone: 973-383-4787
E-mail: cindy@centerforprevention.org

CENTRAL
HUNTERDON|MERCER|MIDDLESEX|MONMOUTH|U
NION

Coordenadora Regional Central: Jenna Giaquinto
Rede de Prevencao de Nova Jersey
150 Airport Road Suite 1400, Lakewood NJ 08701
Fone: 732-367-0611
E-mail: jenna@njpn.org

SUL
ATLANTIC|BURLINGTON|CAMDEN|CAPE
MAY|CUMBERLAND|GLOUCESTER|OCEAN|SALEM

Coordenadora Regional do Sul: Kim Burns
Recursos de Prevencao do Atlantico
626 North Shore Road, Absecon NJ 08221
Fone: 609-272-0101 ramal 18
E-mail: tobaccofreenjsouth@atlprev.org
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PROGRAMAS PARA PARAR DE FUMAR

Recursos para parar de fumar

Servigos gratuitos para parar de fumar estao disponiveis para adultos qualificados em Nova Jersey,
independentemente de residirem em moradias com multiplas unidades. Os servigos sdo patrocinados
pelo Departamento de Sauide do Estado de NJ. Além desses servicos gratuitos, existem servigos para
parar de fumar financiados por capital privado, disponiveis visitando_http://njquitline.org. Saiba sobre
opg¢oes adicionais para tratamento, de programas presenciais locais a programas federais online em
http://njgasp.org/quit-tobacco.htm.

O seu local de trabalho também pode oferecer um programa de cessacao de uso de tabaco. Entre em
contato com o Wellness Program no seu local de trabalho ou seu seguro de satide para saber o que esta
coberto pelo seu plano.

NJ QUITLINE

Ligue para N] Quitline em:
(866) NJ-STOPS / (866) 657-8677

e

http://njquitline.org | ' EEIE'II'ﬁSI‘fE

T

Os participantes do NJ Quitline podem se qualificar para
um suprimento de duas semanas de adesivos de nicotina aprovados pela FDA para ajuda-los a

parar de fumar, enquanto houver suprimentos. Ligue para NJ Quitline para obter detalhes.

MOM'S QUIT CONNECTION

(888) 545-5191

Aconselhamento para cessagdo por telefone ou presencial
para gravidas e mulheres e familias criando filhos.
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RECURSOS PARA MORADIAS LIVRES DE FUMO

Ficha informativa do CDC sobre fumo passivo
http://www.cdc.gov/tobacco/data statistics/fact sheets/Secondhand smoke/general facts/#estimates

Manual de lares sauddveis: politicas antifumo em moradias com multiplas unidades
Centers for Disease Control and Prevention
http://www.cdc.gov/healthyhomes/healthy homes manual web.pdg

Os perigos do fumo passivo
Breathe Easy Coalition of Maine
http://www.breatheeasymaine.org/facts/thirdhand-smoke

Razdes para explorar moradias livres de fumo
National Center for Healthy Housing

http://www.ct.gov/dph/lib/dph/hems/tobacco/pdf/reasons to explore smoke-free housing.pdf

Dicas de cumprimento e implementac¢ido/Preocupacdes e duvidas comuns
http://www.lungchicago.org/site/files /487 /109194 /374393 /570079 /Chicago Smoke Free Apartments Fact S

h eet.pdf

Recursos de assisténcia técnica para moradias com muiiltiplas unidades livres de fumo de Nova Jersey
http://njgasp.org/muh-support.htm

Como fazer a transi¢cao
Chicago Smoke-Free Housing
http://www.lungchicago.org/smoke-free-housing-managers

Implementacgdo de politica antifumo: modelo de cronograma
American Lung Association
http://www.lung.org/associations/states/oregon

Modelo de adendo a contrato antifumo
Live Smoke Free
http://www.mnsmokefreehousing.org/documents/Smoke free addendum.pdf

Modelo de carta para notificar a politica de prédio livre de fumo para inquilinos
http://www.ct.gov/dph/lib/dph/hems/tobacco/pdf/letter to residents 1.pdf

Dicas para o cumprimento
Smoke-Free Housing
http://www.smokefreeforme.or roperty-owners-managers

Modelo para plano de cumprimento e modelo de carta de conformidade dos residentes
American Lung Association
http://www.lung.org/associations/states/illinois/advocacy/smokefreeillinois /housing/landlords.html
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MODELO DE MATERIAL PARA A
IMPLEMENTACAO
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Modelo de questionario

esta trabalhando para criar um ambiente de moradia saudavel

para todos os residentes. Como parte desse esfor¢o, estamos explorando um prédio livre de fumo. Gostariamos de

saber sua opinido sobre o assunto. Preencha a pesquisa abaixo e retorne-a para

SEU NOME:

ENDERECO DA MORADIA: UNIDADE:

1. Residentes ou visitantes da sua unidade fumam o SIM o NAO
dentro da unidade, como charutos, cigarros,
cigarrilhas, narguilé, dispositivos eletrénicos de
fumo, como cigarros eletronicos ou canetas de
narguilé, ou fumam qualquer outro produto?

2. No ano passado, tabaco ou qualquer outra fumaga | o SIM o NAO
entrou na sua unidade de algum outro lugar
dentro ou ao redor do prédio? Se SIM, de onde?
Se NAO, PULE A QUESTAO 3.

3. | Sesim, o tabaco ou outro fumo lhe incomoda ou o SIM o NAO o ALGUMAS
faz com que se sinta doente? VEZES

4. Vocé sabia que fumo passivo faz mal para a sua o SIM o NAO o NAO TEM
saude? CERTEZA

5. | Alguém na sua unidade tem alguma doenca o NENHUMA o UMA pessoa o MAIS DE UMA
cronica, como asma, bronquite cronica, doenca pessoatemuma = tem uma pessoa tem uma
cardiaca, diabetes, cancer ou é sobrevivente de condicdo crénica  condigao condigao
cancer? cronica cronica

6. | Vocé preferiria morar em um prédio que seja o SIM o NAO o NAO TEM
completamente livre de fumo (ndo permita fumar CERTEZA

em nenhuma das unidades, &reas comuns ou
outros espacos internos)?

7.  Vocé compareceria a uma reunido para ouviros 0 SIM o NAO o NAO TEM
resultados dessa pesquisa e saber mais sobre esse CERTEZA
topico?

Comentarios:

Obrigado. Os resultados dessa pesquisa nos ajudardo a decidir como melhor abordar essa questdo.
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Modelo de Adendo antifumo ao Contrato

Modelo de Adendo antifumo ao Contrato

0 advogado Douglass |J. Carney, da Hanbery, Neumeyer & Carney, P.A., preparou a versao inicial desse Modelo de
Adendo ao Contrato. Ele recebeu acompanhamento, consulta e recomendacgées de um comité de consultoria
juridica que incluiu advogados que aconselham regularmente administradores e donos de propriedades, que
servem como defensores e advogados dos inquilinos, ou que aconselham agéncias de moradias publicas.
Representantes do Centro de Energia e Meio Ambiente e Associagdo para Ndo Fumantes-Minnesota também
estavam no comité. A modificacdo sobre onde é permitido fumar (Secdo 3) foi incluida pela Iniciativa para
apartamentos livres de fumo.

0 Inquilino e todos os membros da familia do Inquilino ou domicilio sdo partes de um contrato escrito com o
Senhorio (o Contrato). O Adendo estabelece os seguintes termos, condigdes e regras adicionais que, por esse
instrumento, sdo incorporados ao Contrato de Locagdo. Uma violagdo a esse Adendo ao Contrato dara a cada parte
todos os direitos legais aqui contidos, assim como os direitos no contrato.

1. Objetivo da politica antifumo. As partes desejam mitigar (i) a irritacio e efeitos a saide conhecidos
do fumo passivo; (ii) os custos maiores de manutencao, limpeza e redecoragdo decorrentes do fumo; (iii)
o risco maior de incéndio a partir do fumo; e (iv) os custos mais elevados de seguro contra fogo para um
prédio livre de fumo.

2. Definicoes:
Fumo. O termo “fumo” significa inalar, exalar, respirar ou carregar qualquer charuto, cigarro ou outro
produto de tabaco ou produto de planta, de qualquer maneira ou forma, aceso ou aquecido.
Fumar também inclui o uso de cigarro eletronico.
Cigarro eletrénico. O termo “cigarro eletrénico” significa qualquer dispositivo eletrénico que prové um
vapor de nicotina liquida e/ou outras substancias ao usuario, enquanto simula o fumo. O termo incluira
tais dispositivos, sejam eles manufaturados ou referidos como cigarros eletronicos, charutos
eletronicos, cachimbos eletronicos, ou sob qualquer nome de produto.

3. Complexo livre de fumo. O Inquilino concorda e reconhece que as instalacdes a serem
ocupadas pelo Inquilino e membros do domicilio do Inquilino foram designadas como um
ambiente de moradia livre de fumo. O Inquilino e membros do domicilio do Inquilino ndo
deverao fumar em nenhum lugar da unidade alugada pelo Inquilino, ou prédio onde esteja
localizada a residéncia do Inquilino ou em qualquer das areas comuns ou adjacentes a tal
prédio, ou outras partes da comunidade de aluguel, nem o Inquilino devera permitir que
convidados ou visitantes sob o controle do Inquilino o facam. [Se prover uma area para
fumantes ao ar livre, especifique aqui onde é.]

4. O Inquilino deve promover politica antifumo e alertar violacdes ao senhorio. O Inquilino
devera informar a politica antifumo aos seus convidados. Além disso, o Inquilino dever3,
prontamente, fornecer ao Senhorio uma declaracao, por escrito, de qualquer incidente onde a
fumaca de tabaco esteja migrando para a unidade do Inquilino proveniente de fontes de fora da
unidade do apartamento do Inquilino.
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5. 0 Senhorio deve promover politica antifumo. O Senhorio devera afixar sinais antifumo nas entradas e
saidas, areas comuns, sagudes e em locais visiveis, proximos a area do complexo de apartamentos.

6. O Senhorio nao garante um ambiente livre de fumo. O Inquilino reconhece que a adogio, pelo
Senhorio, de um ambiente de moradia livre de fumo e os esforcos para designar o complexo de aluguel
como livre de fumo nao tornam o Senhorio ou qualquer de seus administradores o garantidor da satide
do Inquilino ou da condigdo livre de fumo da unidade do Inquilino e das areas comuns. No entanto, o
Senhorio devera tomar medidas razoaveis para fazer cumprir os termos antifumo de seus contratos e
tornar o complexo livre de fumo. O Senhorio ndo é obrigado a tomar medidas em resposta ao fumo, a
menos que o Senhorio saiba de tal fumo ou tenha recebido notificacdo, por escrito, de tal fumo.

7. Outros Inquilinos sao beneficiarios de terceira parte do contrato do Inquilino. O Inquilino concorda
que os outros Inquilinos no complexo sdo beneficiarios de terceira parte de adendos aos contratos
antifumo do Inquilino com o Senhorio. (Em termos leigos, isso significa que os compromissos do
Inquilino nesse Adendo sao feitos a outros Inquilinos, assim como ao Senhorio.) Um Inquilino pode
processar outro Inquilino por uma injun¢do para proibir que se fume ou por danos, mas nao tem o direito
de despejar outro Inquilino. Qualquer processo entre Inquilinos nio devera criar uma presuncio de que o
Senhorio tenha violado esse Adendo.

8. Efeito de violacio e direito de terminar o contrato. Uma violacio a esse Adendo ao Contrato devera
dar a cada parte todos os direitos aqui contidos, assim como os direitos do Contrato. Uma violagao
material desse Adendo sera uma violacao material desse Contrato e motivo para imediata rescisao do
Contrato pelo Senhorio.

9. Isencio de responsabilidade por parte do Senhorio. O Inquilino reconhece que a adog¢éo, pelo
Senhorio, de um ambiente de moradia livre de fumo e os esforcos para designar o complexo de aluguel
como livre de fumo ndo mudam, de forma alguma, o padrio de cuidado que o Senhorio ou o
administrador teriam para com o domicilio de um Inquilino para tornar prédios e instalacdes designados
como livres de fumo mais seguros, mais habitaveis ou melhores em termos de padrdes de qualidade de ar
que quaisquer outras instalagdes de aluguel. O Senhorio se isenta, especificamente, de responsabilidade
sobre quaisquer garantias implicitas ou expressas de que o prédio, areas comuns ou instala¢des do
Inquilino terdo padrdes de qualidade de ar mais elevados ou melhores que qualquer outra propriedade
de aluguel. O Senhorio ndo pode e ndo garante ou promete que as instalacdes de aluguel ou areas comuns
estardo livres de fumo passivo. O Inquilino reconhece que a habilidade do Senhorio de policiar,
monitorar ou fazer cumprir os acordos desse Adendo depende, significativamente, de conformidade
voluntaria por parte do Inquilino e dos convidados do Inquilino. Inquilinos com doencas respiratdrias,
alergias ou qualquer outra condigdo fisica ou mental relativa ao fumo sdo notificados de que o Senhorio
ndo assume nenhum dever de cuidado mais elevado para fazer cumprir esse Adendo que qualquer outra
obrigacdo do Senhorio sob o contrato.

SENHORIO INQUILINO

DATA DATA
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Modelo de carta para notificar a politica antifumo do prédio a
inquilinos

[Cabegalho do Senhorio]
[DATA]

[ENDERECO]

Prezados Residentes,

A fim de prover um ambiente mais saudavel para nossos residentes e convidados, a nossa propriedade decidiu se
tornar completamente livre de fumo. Os efeitos nocivos do fumo passivo e de terceira mao e os perigos de
incéndio causados pelo fumo em ambientes fechados sdo simplesmente muito grandes para serem ignorados.

As areas comuns no seu prédio ja sdo livres de fumo (isso inclui sagudes, areas de exercicio, lavanderias e
garagens anexas). Uma politica antifumo para todas as unidades individuais sera implementada gradualmente a
medida que os contratos forem renovados.

Perigos do fumo passivo

+ O fumo passivo é um grave perigo a satide. E a terceira principal causa de morte prevenivel nos
Estados Unidos, causando aproximadamente 49.000 mortes a cada ano. O relatério do Cirurgido Geral
dos EUA de 2010 afirma que ndo existe nivel de exposicdo ao fumo passivo sem risco. O fumo passivo e de
terceira mao sdo particularmente perigosos para criangas e tém sido vinculados a asma infantil, baixo
peso ao nascimento, infec¢gdes de ouvido e sindrome de morte subita infantil.

Risco de incéndio

* O fumo é a principal causa de morte por incéndio nos Estados Unidos. Os incéndios podem comegar
em terragos e varandas, assim como em unidades. De acordo com o relatério da Associacdo Nacional de
Protecdo a Incéndios, “The Smoking-Materials Fire Problem”, uma em quatro (24%) vitimas que morrem
em incéndios residenciais relacionados ao fumo nao é o fumante cujo cigarro iniciou o incéndio.
Incéndios causados pelo fumo sdo dispendiosos, mortais e deixam muitas pessoas com propriedades
danificadas e sem lugar para morar. Queremos proteger nossos residentes desses perigos.

Ventilacdo nao é eficaz

*  Pesquisa conduzida durante estudos sobre a movimenta¢do do ar demonstraram que a fumaca passiva
passa de unidade para unidade. A fumaca pode se infiltrar através de tomadas elétricas, aquecimento e
canalizagdo, e brechas estruturais. A remodelacdo necessaria para evitar que a fumaca passiva passe para
outra residéncia pode ser dispendiosa e ineficaz. A inica maneira efetiva de parar a propagacio da
fumaca passiva é adotar uma politica antifumo.

Nova politica antifumo do nosso prédio

* Em vigor a partir de [data para novos inquilinos], todos os inquilinos assinando novos contratos
serdo solicitados a assinar um adendo antifumo ao contrato que explica a politica. Todos os atuais
inquilinos serdo solicitados a assinarem um adendo antifumo durante seu processo de renovacao de
contrato. Esperamos que a transi¢ao para tornar o prédio livre de fumo esteja concluida até [data em que
todos os inquilinos terdo assinado o adendo antifumo ao contrato]. A politica antifumo cobrira todas as
unidades individuais e todas as dreas comuns [Se aplicavel, liste outros lugares livres de fumo da
propriedade]. Todos os residentes e convidados serao solicitados a seguirem essa politica.
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Considere essa carta como um aviso sobre as mudangas que ocorrerdo na renovacgio do seu contrato de aluguel.
Esperamos que essa politica ajude a todos a respirarem mais facilmente e a viverem de forma mais saudavel.

Faca com que todos os adultos que morem na sua unidade assinem o formulario em anexo e retorne-o a
administracao dentro de uma semana. Caso tenha quaisquer duvidas sobre essa politica, entre em contato com a
administragao.

Obrigado,

Dono, Administrador da Propriedade
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Modelo de carta de conformidade do residente

[DATA]

Prezado NOME DO RESIDENTE,

Conforme indicado no seu contrato com NOME DA PROPRIEDADE/ COMPANHIA, nossa politica
antifumo é (insira a politica antifumo do seu contrato).

Em DATA e HORA, foi RELATADO/ OBSERVADO (escolha um) que vocé estava fumando em NOME DA
AREA em violagio ao contrato. Acrescente outras informagdes sobre a violagdo, conforme apropriado.

Caso viole o seu contrato novamente, podemos tomar as medidas legais apropriadas, inclusive a
rescisdo do seu contrato.

Em anexo a essa carta, encontram-se informacgdes referentes a recursos na comunidade para parar de
fumar, caso isso lhe interesse.

Se tiver algum procedimento particular de adverténcias, multas, avisos, etc. para a aplicacdo da politica,
descreva-o aqui.

Caso tenha uma area designada para fumantes, informe ao inquilino onde fica e para lembrar-se de
fumar somente na area designada.

Caso tenha dividas ou preocupacdes, entre em contato conosco em INFORMACOES PARA CONTATO.

Obrigado,
0 NOME DA SUA COMPANHIA
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Tobacco-Free’

FOR A HEALTHY NEW JERSEY

Coordenado por:

New
Jersey
Prevention
Network

150 Airport Road | Suite 1400
Lakewood | NJ 08701
T|732.367.0611
F | 732.367.9985 njpn.org

Visite-nos no Facebook |
www.facebook.com/NewJerseyPreventionNetwork

Financiado parcialmente por:
Departamento de Satude de NJ
Servicos de Saude Familiar

Community Health and Wellness Unit Office of Tobacco Control, Nutrition and
Fitness
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